Uitwerking case A Marjolein Kuijt

Ad 1. BPPD van het posteriore kanaal omdat het ook het meest voorkomend is en omdat ze last heeft
van acute duizeligheid bij draaien in bed en bukken. Ook als ze naar bed gaat, ik ga hier uit van dat ze
acute draaiduizeligheid heeft als ze gaat liggen, ook passend bij BPPD

Ad 2. Dix-Hallpike waarbij ik zeer snel een nystagmus verwacht die minder dan een minuut duurt en
die richting het onderoor zal zijn en naar boven gericht, dus voor aandoening van rechter oor
verwacht ik een nystagmus die naar boven en naar rechts beweegt (van beide ogen). Is nystagmus
anders dan denken aan ander kanaal en behandeling aanpassen. Behandeling bij voorkeur met Epley,
die is vriendelijker. Helpt deze niet dan toch Semont.

Ad 3. Hart gaat sneller kloppen , bang dat ze valt, ze voelt zich uit balans als ze loopt en met
ziekteverlof. Het lijkt haar allemaal zeer angstig te maken, passend bij wie zij blijkt te zijn maar niet
passend bij de aandoening. Tijdens de behandeling zal ik haar uitleg geven en voorlichting geven en
geruststellen om zodoende angst weg te nemen.

Ad 4. Epley herhalen tot er geen reactie meer is



